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Det var en gång en liten kanin som hette Kalle och som så gärna
ville somna, men kunde inte, just nu. 

Kalle Kanin var i precis din ålder. Inte äldre och inte yngre, precis
lika gammal som du. Han gillade att göra alla de saker som du
gillar att göra, att leka och ha roligt. Han ville hellre vara uppe och
leka hela kvällen än att sova, nu. 

Alla hans syskon somnade så lätt varje kväll när Mamma Kanin
bäddade om dem, men inte Kalle Kanin. Han bara låg där och
tänkte på allt annat han skulle kunna göra istället för att sova. Hur
han skulle kunna vara ute och leka på gräset och bara springa runt,
ända tills han blev så trött, så trött att han inte orkade mer. 

Jag skall berätta en saga som kommer att hjälpa dig att somna,
kanske redan innan sagan tar slut.

= att skola, ska. Kommer att. skall

att somna falla i sömn

föreinnan

gärna med nöje

ålder an tal levnads år; viss del av livet  

lika av samma slag eller storlek 

hellre mer gärna
att vara uppe i aktiv ställning eller

aktivt till stånd

syskon bror eller syster

att bädda ordna bädd utrustning i säng

istället som ersättning eller alternativ
ända  så långt som; så länge som
att orka ha krafter till; ha till räckligt med

styrka



Kanin skulle kunna leka i lekparken hela dagen, ända till
dess att han somnade i gungan. Nu. Hur gungan bara
låter honom vagga sakta, fram och tillbaka, sakta, fram
och tillbaka, så avslappnande. 

Kanin kände sig tröttare när han tänkte på alla lekar
och hur trött han kunde bli efter och före. Han och du
ska somna nu. 

Alla ljud han hörde fick honom och dig att bli tröttare
och tröttare. Han skulle snart somna, men visste inte.
Nu. Hur snart och hur nära sömnen verkligen är. Hur
bilden av honom själv sovandes, nu blir tydlig och
kommer allt närmare. 

en gunga bräda eller bildäck som hänger 
i två linor och kan svänga fram
och tillbaka

fick = att få, 
avslappnande lugn, avspänd

att vagga sakta röra sig från den ena sidan 
till den an dra

sakta med låg hastighet

själv som av ser den egna personen

sovandes som sover

tydlig lätt att uppfatta, märkbar, klar 



Just denna kväll somnade Kalle Kanins syskon ovanligt fort,
medan han nu fortfarande ligger och försöker att somna. Han
låg och funderade på allt som kunde göra honom trött nu, allt
det där som brukade göra honom så trött och sömnig, så trött
och så sömnig. Allt lekande, allt sovande och allt annat sådant
bara gör honom trött, just nu. 

Dessa saker hjälpte inte för Kalle Kanin, men för dig. Så han
bestämde sig för att göra någonting åt det. Pappa Kanin sov,
men Mamma Kanin var fortfarande vaken, så Kalle Kanin gick
och pratade med henne. Hon föreslog att han och du skulle ta
alla tankar som snurrar runt i huvudet och lägga dem i en låda
vid sängen. För när du har somnat och vaknar utvilad på
morgonen har du svar på alla dina tankar, sa Mamma Kanin
med säkerhet i sin röst till dig. 

ovanligt inte vanlig, sällsynt
medan under tiden som, samtidigt som
fortfarande än nu

att tänkaatt fundera
att bruka ha för vana att

bestämma sig fattar beslut, beslutar 
sig, välja ngt

vaken som inte sover

att föreslå fram hålla, ge ett förslag

att snurra rör sig i cirkel, roterar

en låda behållare

utvilad pigg, som har fått vila tills all
trötthet försvunnit

säkerhet till stånd som inte inne bär fara



Mamma Kanin sa att ibland tar det lite längre tid,
men du får alltid svar på de tankar du lägger in din
låda. Kanin och du gör så nu. Kalle Kanin känner hur
skönt det är när han lägger ner sina tankar i lådan
och bara kan slappna av. Mamma Kanin föreslog
sedan att ni tillsammans skulle gå till Farbror
Trollkarl, som var världens snällaste trollkarl och
som bodde på andra sidan ängen. 

- Han kommer med all säkerhet kunna hjälpa er
båda att somna, sa hon till dig.

ibland då och då, emellanåt

svar motsats till en fråga, upplysning efter
en fråga; godkännande eller avslag

att slappna av bli mer av spänd

trollkarl man som behärskar trolldom

bodde att bo, har sin bostad



Sagt och gjort, ni gav er iväg för att få hjälpa av
Farbror Trollkarl att somna, nu. På väg ut genom
dörren tänkte Kalle Kanin på alla de tillfällen som
Farbror Trollkarl hade hjälpt honom tidigare. Han
hade lyckats få Kanin och dig att somna med hjälp
av sina trollformler och sitt magiska sömnpulver
många gånger förut. Så skulle du ske även nu. 

Eftersom Kanin var säker på att han skulle somna,
sa han till dig att det redan nu är okej att somna
innan sagan är slut. För han vet att den slutar
lycklig och att ni båda somnar. 

iväg bort från en plats

tillfällen möjlighet

att slappna av bli mer av spänd

bodde att bo, har sin bostad

lyckats har framgång; klarar av

en trollformel ordramsa med magisk kraft

sömnpulver magiskt ämne som kan hjälpa
att somna snabbt

att ske äger rum, händer, inträffar

att vara säker på äger rum, händer, inträffar


