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Jag beratta en saga som kommer att hjalpa dig att
kanske redan sagan tar slut.

Det var en gang en liten kanin som hette Kalle och som sa
ville somna, men Kkunde inte, just nu.

Kalle Kanin var i precis din . Inte aldre och inte yngre, precis

gammal som du. Han gillade att gbéra alla de saker som du
gillar att gora, att leka och ha roligt. Han ville vara och
leka hela kvallen an att sova, nu.

Alla hans somnade sa latt varje kvall ndr Mamma Kanin

om dem, men inte Kalle Kanin. Han bara lag dar och

tdnkte pa allt annat han skulle kunna gora for att sova. Hur

han skulle kunna vara ute och leka pa grdset och bara springa runt,
tills han blev sa trott, sa trott att han inte mer.

skall = att skola, ska. Kommer att.

att somna falla i sOmn

innan fore

giarna med noje

alder antal levnadsar; viss del av livet
lika av samma slag eller storlek

hellre mer géarna

att vara uppe i aktiv stallning eller
aktivt tillstand

syskon bror eller syster

att badda ordna baddutrustning i sdng

istallet som ersattning eller alternativ
anda sa langt som; sa ldnge som

att orka ha krafter till; ha tillrackligt med
styrka



Kanin skulle kunna leka i lekparken hela dagen, anda till

dess att han somnade | . Nu. Hur gungan bara

later honom . fram och tillbaka, sakta, fram
och tillbaka, sa

Kanin kinde sig trottare ndr han tdnkte pa alla lekar
och hur trott han kunde bli efter och fére. Han och du
ska somna nu.

Alla ljud han horde honom och dig att bli trottare
och trottare. Han skulle snart somna, men visste inte.
Nu. Hur snart och hur nara somnen verkligen ar. Hur

vilden av honom - nu blir och

commer allt narmare.

en gunga brada eller bildack som hanger
i tva linor och kan svdnga fram
och tillbaka

att vagga sakta rora sig fran den ena sidan
till den andra
sakta med lag hastighet

avslappnande lugn, avspand
fick = att f3,
sjalv som avser den egna personen

sovandes som sover

tydlig latt att uppfatta, markbar, klar



Just denna kvall somnade Kalle Kanins syskon fort,

han nu ligger och forsoker att somna. Han
lag och pa allt som kunde gdra honom trott nu, allt
det dar som gora honom sa trott och s6émnig, sa trott

och sa somnig. Allt lekande, allt sovande och allt annat sadant
bara gor honom trott, just nu.

Dessa saker hjilpte inte for Kalle Kanin, men for dig. Sa han

for att gora nagonting at det. Pappa Kanin sov,

, sa Kalle Kanin gick

att han och du skulle ta
runt i huvudet och lagga dem |

men Mamma Kanin var fortfarande
och pratade med henne. Hon

alla tankar som
vid sdngen. For ndr du har somnat och vaknar of
morgonen har du svar pa alla dina tankar, sa Mamma Kanin
med | sin rost till dig.

ovanligt inte vanlig, sallsynt

medan under tiden som, samtidigt som
fortfarande annu

att fundera att tanka

att bruka ha for vana att

bestiamma sig fattar beslut, beslutar
sig, valja ngt

vaken som inte sover

att foéresla framhalla, ge ett forslag
att snurra ror sig i cirkel, roterar

en lada behallare

utvilad pigg, som har fatt vila tills all
trotthet forsvunnit

sidkerhet tillstand som inte innebéar fara



Mamma Kanin sa att tar det lite langre tid,
men du far alltic pa de tankar du ldgger in din

lada. Kanin och du gor sa nu. Kalle Kanin kdnner hur
skont det ar nar han ldgger ner sina tankar i ladan
och bara Kan . Mamma Kanin foreslog
sedan att ni tillsammans skulle ga till Farbror

, som var varldens snallaste trollkarl och
som pa andra sidan dngen.

- Han kommer med all sakerhet kunna hjalpa er
bada att somna, sa hon till dig.

ibland da och da, emellanat

svar motsats till en fraga, upplysning efter
en fraga; godkidnnande eller avslag

att slappna av bli mer avspand

trollkarl man som beharskar trolldom

bodde att bo, har sin bostad



Sagt och gjort, ni gav er for att fa hjalpa av
Farbror Trollkarl att somna, nu. Pa vdg ut genom
dorren tdnkte Kalle Kanin pa alla de SOm
-arbror Trollkarl hade hjalpt honom tidigare. Han

nade fa Kanin och dig att somna med hjalp
av sina och sitt magiska
manga ganger forut. Sa skulle du aven nu.

Eftersom Kanin att han skulle somna,
sa han till dig att det redan nu ar okej att somna
innan sagan ar slut. FOor han vet att den slutar
lycklig och att ni bada somnar.

ivdg bort fran en plats

tillfdllen mojlighet

att slappna av bli mer avspand
bodde att bo, har sin bostad
lyckats har framgang; klarar av

en trollformel ordramsa med magisk Kraft

sOmnpulver magiskt amne som kan hjalpa
att somna snabbt

att ske dger rum, hander, intraffar

att vara sdker pa dger rum, hander, intraffar



